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西川りゅうじんの

元気な会社・地域の創り方 新たな効能で炭酸水が大ブームに

炭酸水の持っさまざまな効能 ・ 効果

が見直され、女性の闘で大ブームにな

っている。 注目を集めている作用は主

に以下の 3 つだ。

1 、 飲用の効果

飲むと清涼感に加えて、実際に疲労

回復の効果がある。 疲れるとヒトの筋

肉には疲労物質である水素イオンがた

まってしまう。 炭酸を取ることで水素

イオンを中和し、疲労が和らぐ。

また、炭酸が血管に入ると一時的に

酸素不足になり、身体が酸素を取り込

もうとして血流が増加する。 血行が促

進されて代謝がアップし、体内の老廃

物の排出が早まるのでデ卜ックス効果

が期待できる。

一方、炭酸の泡が胃の粘膜を刺激す

ることで、腸のぜん動運動が活発にな

る。 お通じが良くなり、女性の大敵で

ある便秘解消にも役立つ。 また、飲む

とお腹が膨れるので、脳に満腹信号が

送られ食欲を抑えるため、一定のダイ

エ ッ卜効果があるとも言われる。
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ボトル入り炭酸水のみならず、家庭

で手軽に経済的に炭酸水を作れるマシ

ンが人気を呼んでいる。

2 、 洗顔 ・ パッ クの効果

炭酸は酸素の25倍もの肌への透過性

を持つ。 洗顔フオ ームやせっげんを水

の代わりに炭酸水で泡立て洗顔する

「炭酸洗顔」 や 「炭酸:; ェ ルパックJ

「炭酸ミストケア」 は、肌の新陳代謝

家庭用炭酸水メー力一 「ソーダストリ

ーム」 。 家庭で手軽に経済的に炭酸水

を作れ、 環境にもやさしいと人気だ

を促進するので、シミ、くすみを改善

するなど美肌効果があるとされる。

さらに、炭酸はタンパク質に吸着す

る性質があるため、肌表面に残る古い

角質や過酸化脂質を付着して肌から引

き離して除去する効果もある。

また、炭酸水でスカルプ (頭皮) を

洗浄する 「炭酸ヘッドスパ」 は、シャ

ンプーだけではなかなか落ちない毛穴

に付着した皮脂、シリコンやワックス

などの付着物を取り除いてくれる。

3 、 入浴の効果

炭酸泉は、医療現場において、動脈

硬化や心臓病などの循環器系疾患に対

する療法や床ずれの治療に用いられて

きた。 炭酸が溶げ込んだ湯は、水だけ

のお湯に比べ、 5 倍もの血行促進効果

がある。

女性用スポーツヲムや温浴施設で炭

酸泉のパスタブの設置が進み、家庭用

の炭酸泉マシンや入浴剤も注目が集ま

っている。

口からだけでなく肌からも吸収でき

る炭酸の水は、古くて新しい女性の昧

方だ。
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